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ABSTRAK 

 

 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh data observasi yang menunjukan penurunan 

prestasi pada atlet pencaksilat di Kabupaten Aceh Barat Daya.Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengevaluasi Hambatan Pembinaan Olahraga Pencak Silat pada 

KONI Kabupaten Aceh Barat Daya dan untuk mengetahui kendala dalam 

penyelenggaraan pembinaan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Data penelitian ini bersumber dari subjek yang 

menjawab pertanyaan-pertanyaan dari peneliti.Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah observasi dengan teknik wawancara dan study dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa kurangnya dana dari pemerintah 

sehingga manajemen organisasi tidak berjalan dengan baik, dikarenakan kondisi 

keuangan daerah yang mengalami defisit, sehingga anggaran untuk pembinaan atlet 

IPSI tidak dapat direalisasikan secara maksimal, serta sarana dan prasarana latihan 

sangat memprihatinkan serta masih banyak sekali kekurangan yang tidak memadai 

untuk dipakai dalam pembinaan. Terkait dengan sistem program latihan belum 

maksimal, karena program-program yang diterapkan para pelatih pencaksilat belum 

sempurna dibuat dikarenakan masih kurang penataran bagi pelatih untuk menguasai 

materi dan metode latihan yang baik serta kurangnya dukungan dari pemerintah. 

Dalam penelitian ini diharapkan bagi pengurus kedepannya bias meningkatkan 

kemajuan prestasiatlet, kepada pelatih agar terus meningkatkan kemampuan dalam 

membuat program latihan dan bagi atlet diharapkan agar terus termotivasi dalam 

kegiatan latihan untuk kemajuan pencaksilat di Kabupaten Aceh Barat Daya. 
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